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Alkoholizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne stanowig wyzwania cywilizacyjne o
zasiegu globalnym. Powodujg staty wzrost probleméw spotecznych, stwarzajg zagrozenia i
obnizajg ogdlny poziom zdrowia spoteczeristwa. Powigzane z nimi sg m.in. problemy przemocy
w rodzinie, ubdstwo i wykluczenie spofeczne. Problematyka uzaleznienia nie ogranicza sie
jedynie do samego faktu uzaleznienia badZ zagrozenia uzaleznieniem. To problem, ktéry
zaburza catos¢ funkcjonowania danej rodziny. Organizujagc pomoc nalezy mie¢ na uwadze
zaréwno osoby uzaleznione jak i cztonkéw rodziny, ktérzy zmagaja sie z uzaleznieniem bliskiej
osoby. Koniecznym jest, aby wszelkie dziatania profilaktyczne w dalszym ciggu byty kierowane
do dzieci i mtodziezy, ktérzy w okresie dorastania mogg by¢ szczegdlnie podatni na negatywne
wptywy otoczenia.

Nalezy rowniez zauwazyé, ze deficyty jednej grupy spotecznej, zaktécajg
funkcjonowanie catej spotecznosci lokalnej. Konieczne jest zatem traktowanie problemu
alkoholizmu, narkomanii i uzaleznien behawioralnych w kontekscie szeroko pojetej polityki
spotecznej.

Profilaktyka i przeciwdziatanie uzaleznieniom nalezy do istotnych dziatan podejmowanych
przez gminy. Aby w petni zadba¢ o prawidtowy rozwéj dzieci i mtodziezy poszukuje sie nowych
rozwigzan z dziedziny profilaktyki uzaleznien. Szczegdlng uwage zwraca sie na osoby podatne
na wptywy grupy réwiesniczej, osoby wykluczone spotecznie czy nawet majace problemy z
nauka szkolng. Wszelkie stresujgce sytuacje sprzyjajg bowiem uzaleznieniu.

Aby zapobiec uzaleznieniom behawioralnym, rosngcemu zainteresowaniu alkoholem,
dopalaczami i substancjami psychoaktywnymi, nalezy zaproponowac wiele atrakcyjnych form
spedzania czasu wolnego, nalezy potozy¢ wiekszy nacisk na rozwdj pasji i zainteresowan,
nalezy, zadbac o odpornosé psychiczng mtodego cztowieka, pomagajgc mu zrozumiec siebie i

otaczajgcy sSwiat. Konieczne jest takze prowadzenie dziatan edukacyjno- informacyjnych.



Podejmowanie réznorodnych dziatan sprzyja poprawie jakosci zycia, zarowno pojedynczych
jednostek, jak i catej spotecznosci lokalne;.

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych

i narkomanii oraz integracji spotecznej nalezy do zadan witasnych gminy. Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w
Gminie Pobiedziska, okre$la cele i zadania w zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania
probleméw wynikajgcych z uzywania alkoholu, narkotykéw oraz wystepowania uzaleznien
behawioralnych. Program zostat opracowany zgodnie z trescig ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii oraz zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia na lata
2021-2025. Program ten jest podstawowym dokumentem okres$lajgcym zakres i forme
realizacji dziatan profilaktycznych oraz naprawczych, zmierzajgcych do ograniczenia spozycia
alkoholu i narkotykdéw oraz do wystepowania uzaleznien behawioralnych wsréd mieszkancow
Miasta i Gminy Pobiedziska

Sposoby realizacji zadan ujetych w programie dostosowane sg do potrzeb i mozliwosci ich
realizacji w gminie, w oparciu o posiadane zasoby. Dziatania zaproponowane w ramach
gminnego programu nastawione sg na zapobieganie i ograniczenie wystepowania uzaleznien
behawioralnych oraz probleméw zwigzanych bezposrednio z uzywaniem alkoholu,
narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych. Gminny program obejmuje dziatania
profilaktyczne oraz pomocowe skierowane do dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkarncéw
gminy. Problematyka uzaleznien wymaga podejscia interdyscyplinarnego, a wszelkie

podejmowane w jej ramach dziatania powinny mieé charakter dtugofalowy.

,Uzaleznienia - medyczne zaburzenie zdrowia, stan psychologicznej albo psychicznej

i fizycznej zaleznosci od jakiegos psychoaktywnego srodka chemicznego, przejawiajgcy sie
okresowym lub statym przymusem przyjmowania tej substancji w celu uzyskania efektow jej
dziatania lub unikniecia przykrych objawodw jej braku (abstynencyjne objawy). Motywem
sktaniajgcym do rozpoczecia przyjmowania sSrodkéw uzalezniajgcych jest ich dziatanie:

rozluzniajgce (uspokajajace, nasenne, przeciwlekowe, przeciwbdlowe), stymulujace



(aktywizujgce, dopingujgce, poprawiajgce samopoczucie, podwyzszajgce intensywnosé
przezywania, zmniejszajace taknienie), halucynogenne (zmieniajgce intensywnos¢
spostrzegania i myslenia lub znieksztatcajgce je, zmieniajgce stan Swiadomosci). Rozwdj
uzaleznienia jest zalezny od wielu czynnikdéw, m.in. od specyficznych wtasciwosci substancji
uzalezniajacej, fizjologicznych wtasciwosci organizmu (warunkujgcych szybkos$é powstawania
uzaleznienia), cech osobowosci sprzyjajgcych dziataniu substancji uzalezniajacej (biernosg,
niesamodzielnos¢) i czynnikdéw srodowiskowych utatwiajgcych kontakt z takimi substancjami
(stabos¢ wiezi rodzinnych, brak perspektyw zyciowych, presja grup subkulturowych, pochopne
zastosowanie leku). Leczenie jest dtugotrwate i trudne, wymaga wytrwatosci ze strony
uzaleznionych i leczacych. Liczne programy leczniczo-rehabilitacyjne s3 dostosowane do typu
i fazy rozwoju uzaleznienia, zwykle obejmujg okresy: detoksykacji (eliminowanie objawow
odtrucia i abstynencyjnych), reorientacji (budowanie motywacji do leczenia), rehabilitacji

(uczenie sie nowych wzorcow zycia bez srodkéw uzalezniajgcych).

»Alkohol jest jednym z najczesciej przyjmowanych srodkéw uzalezniajacych na $wiecie. W
Polsce gtéwnym Srodkiem uzalezniajgcym jest alkohol etylowy (alkoholizm).

Choroba alkoholowa - to przewlekta, nieuleczalna choroba wywotana uzaleznieniem od
alkoholu, przebiegajgca z nawrotami. Jej konsekwencje zdrowotne dotyczg nie tylko samego
chorego, ale rowniez i jego najblizszych, co wyraznie jg rézni od innych chordéb przewlektych.
Objawy choroby alkoholowej:

e subiektywne poczucie przymusu siegania po alkohol,

® koncentrowanie catego swojego zycia wokét picia.

* nawroty picia po prébach podejmowania abstynenc;ji,

e ograniczenie zachowan oraz reakcji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu,

* zmiana tolerancji na napoje alkoholowe,

* objawy abstynencyjne,

® poczucie niemoznosci rozstania sie z alkoholem na zawsze,

® pragnienie picia kontrolowanego oraz nadzieja na zapanowanie nad alkoholizmem.

Naduzywanie alkoholu prowadzi do wielu negatywnych skutkdw zdrowotnych oraz
spotecznych. Skutkiem zdrowotnym moze by¢ nieprawidtowe funkcjonowaniem watroby,

np. rozwaj sttuszczenia watroby, czy tez marskos¢, a uszkodzenie organu jest nieodwracalne,



(mozna je spowolnic¢ lub zatrzymadé, podejmujac odpowiednie leczenie). Czeste upijanie sie ma
wptyw réwniez na uktad krgzenia oraz system nerwowy, gdyz moze prowadzi¢ do: uszkodzen
komodrek nerwowych, udaru mézgu, otepienia, zaburzen w pracy miesnia sercowego, choroby
wienicowej, zawatu serca, nadcis$nienia tetniczego krwi. Wzrasta réwniez ryzyko wystgpienia
zaburzen hormonalnych, choréb immunologicznych oraz nowotworéw (w szczegdlnosci
przetyku, krtani, gardta, jezyka oraz jelita grubego). Skutki alkoholizmu mozna takze
zaobserwowac w wielu innych sferach, zwtaszcza rodzinnej, zawodowej oraz spoteczne;j.
Alkohol czesto staje sie rowniez przyczyng przemocy psychicznej lub fizycznej, moze
doprowadzi¢ do rozpadu matzenstwa, utraty przyjaciot, itp. Osoba uzalezniona w oczach
pracodawcy przestaje by¢ odpowiedzialnym pracownikiem, co moze doprowadzi¢ do utraty
pracy. Ponadto skutkiem spozywania alkoholu mogg by¢ tez konflikty z prawem.

Pod wptywem alkoholu pijacy czesto wdajg sie w bojki, biorg udziat w napasciach ulicznych,

nawet zdarza im sie siadac za kierownice samochodu, niekiedy ze $miertelnym skutkiem.

Narkotyk - w jezyku potocznym jest okreslany wymiennie jako substancja psychoaktywna,
srodek odurzajacy, uzywka.

W psychologii aktualnie obowigzujgcym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna.

W medycynie ,narkotykami” okresla sie te substancje, ktére dziatajg m.in. przeciwbdlowo
poprzez okreslone receptory mozgowe (opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi sie

od stowa ,narcos” co oznacza odurzenie, sennos$¢, uspienie.

e wptywajg na centralny uktad nerwowy,

e przyjmowane sg w celu doznania przyjemnosci, zmiany Swiadomosci, uzyskania okreslonego
nastoju, przezycia ekstremalnych doznan,

e wptywajg na organizm cztowieka powodujgc w réznym stopniu zmiany psychiczne (np.
euforie, zmieniony odbidr rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamieci) oraz fizyczne,
(np. wzrost cisnienia krwi, przyspieszenie tetna, pobudzenie),

» przewlekle przyjmowane mogg prowadzi¢ do uzaleznienia, ktére czesto nazywane tez jest
narkomanig czy toksykomania,

* majg pochodzenie naturalne lub syntetyczne,



e czesto, szczegdlnie w publikacjach popularnych sg dzielone na tzw. narkotyki miekkie (jako
bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za ,narkotyk miekki”
uznawana jest np. marihuana. Okreslenia te sg mylace, nieprawdziwe, dajg ztudne poczucie
bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.” Narkomania - state lub okresowe uzywanie
w celach innych niz medyczne $rodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac lub
powstato uzaleznienie od nich.

Objawy uzaleznienia od narkotykdw, w zaleznosci od zazywanej substancji psychoaktywnej,
mogg by¢ nieco inne. Symptomem s$wiadczgcym o zazywaniu narkotykéw moze by¢ zmiana
sposobu bycia, sSrodowiska, stylu ubierania sie. Osoby uzaleznione czesto oddalajg sie od
przyjaciét i rodziny, majg problemy w kontaktach z otoczeniem, stajg sie drazliwe, nerwowe,
zaniedbujg codzienne obowigzki (szkolne, zawodowe, domowe).

Podstawowym objawem uzaleznienia jest niekontrolowany przymus siegania po substancje
odurzajgce (psychoaktywne). Uzalezniony traci kontrole nad przyjmowanymi narkotykami,
mimo staran nie jest w stanie utrzymad abstynencji.

Narkomania prowadzi do wielu szkdéd zdrowotnych (psychicznych i fizycznych) oraz
spotecznych. Zazywanie narkotykdéw zaburza funkcjonowanie poszczegélnych narzadéw w
ludzkim organizmie. Srodki psychoaktywne zwiekszajg prawdopodobieristwo wystapienia
udaru moézgu, zawatu serca, spadku odpornosci, uszkodzenia watroby, nerek, a takze
powstania zakrzepow w zytach. Narkomani majg réwniez problem z obnizeniem ptodnosci
oraz spadkiem libido. Osoby przyjmujgce narkotyki dozylnie sg tez bardziej narazone na
zarazenie groznymi chorobami jak WZW typu C oraz wirus HIV. Zazwyczaj uzaleznienie od
narkotykow wida¢ w wygladzie. Osoby uzaleznione sg ostabione, blade oraz tracg na wadze.
Czesto tez wystepuje u nich przewlekty katar, kaszel oraz krwawienia z nosa. Narkotyki nie
pozostaja bez wptywu na sfere psychiczng. Srodki psychoaktywne moga powodowac
zaburzenia osobowosci, stany lekowe, a nawet depresje. Narkomanii mogg towarzyszy¢
rowniez zaburzenia pamieci, nerwice, ostra lub przewlekta psychoza, a takze zaburzenia o
charakterze seksualnym. W zaleznosci od rodzaju przyjmowanych srodkéw moze sie pojawic
nadmierne pobudzenie, agresja i drazliwos¢, jak i apatia badz przygnebienie. Dodatkowo
osoby uzywajgce narkotykow czesto popadajg w konflikty z prawem. Karalne jest nie tylko
rozprowadzanie narkotykdéw czy ich produkcja, ale tez ich posiadanie. Ponadto gtdd

narkotykowy czesto popycha osoby uzaleznione do kradziezy i innych przestepstw. Narkotyki



zmieniajg ludzi. Tracg oni zdolnos$¢ do samodzielnego funkcjonowania, zaniedbujg obowigzki.

Czesto dochodzi do zaburzenia lub catkowitego zerwania wiezi rodzinnych.

Uzaleznienie behawioralne (czynnosciowe) — zespdt objawdw zwigzanych z utrwalonym
wielokrotnym powtarzaniem okreslonej czynnosci (lub grupy czynnosci) w celu uzyskania
takich stanéw emocjonalnych jak przyjemnos¢, euforia, ulga, uczucie zaspokojenia. Przyktady
uzaleznien behawioralnych: patologiczny hazard, uzaleinienie od komputera/sieci
internetowej, pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, uzaleznienie od
telefonu komérkowego, kompulsywne objadanie sie.

Przyktadowe objawy moggce $wiadczy¢ o uzaleznieniu behawioralnym od hazardu:

e wydawanie coraz wiekszej ilosci pieniedzy na hazard,

e potrzeba gry, aby osiggnagé¢ pozadany poziom podniecenia,

e trudnosci w ograniczaniu lub rzucaniu hazardu,

e uczucie niepokoju lub irytacji podczas préby ograniczenia lub rzucenia grania,

e uporczywe, czeste mysli o hazardzie takie jak planowanie zaktaddéw, myslenie o
wczesniejszych doswiadczeniach z hazardem i opracowywanie strategii, jak zdoby¢ wiecej
pieniedzy na gre.

* powrot do hazardu w sytuacji przygnebienia,

® kontynuowanie hazardu nawet po utracie pieniedzy przy prébie wyjscia na tzw. ,,zero”,

* ponoszenie konsekwencji finansowych lub spotecznych w wyniku uprawiania hazardu.
Uzaleznienia behawioralne, w zaleznosci od rodzaju, prowadzg do powaznych konsekwencji
zaréwno psychicznych, fizycznych jak i spotecznych. Leczenie ich polega na:

e psychoterapii uzaleznien — tj. procesie, w ktéorym uczestniczy grupa specjalistow, ktérego
celem jest m.in. uSwiadomienie sobie przez osobe uzalezniong mechanizméw chorobowych,
zmiana destrukcyjnych nawykow, nauka konstruktywnych sposobdw radzenia sobie z
emocjami,

e uczestnictwie osoby uzaleznionej w grupie samopomocowe] (np. Anonimowi Jedzenioholicy,
Anonimowi Hazardzisci)

e farmakoterapii, ktéra moze mie¢ swoje zastosowanie w sytuacjach, kiedy nasilenie objawow
u pacjenta w sposob znaczny utrudnia mu uczestnictwo w w/w formach leczenia, stanowi

$rodek dorazny, wspierajacy proces terapii



1. CELE | ZADANIA PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii przewidziany do realizacji w roku 2026, zaktada kontynuacje
sprawdzonych dziatan podjetych w latach ubiegtych. Dziatania te majg na celu
minimalizacje szkdéd spotecznych i indywidualnych wynikajgcych z naduzywania alkoholu,

narkotykow .

1. Cel gtéwny Programu:

Nastgpi poprzez stosowanie:

A) Profilaktyki uniwersalnej - dziatania profilaktyczne i1 edukacyjne skierowane do
wszystkich mieszkancow

B) Profilaktyki selektywnej- dzialania skierowane do grup o podwyzszonym ryzyku
wystapienia problemow zwigzanych ze spozywaniem alkoholu oraz zazywaniem substancji
psychoaktywnych

C) Profilaktyki wskazujacej- dzialania majace na celu redukcje szkod, podejmowane w
stosunku do grup lub oséb, ktdre demonstruja wezesne symptomy problemoéw zwigzanych z
uzaleznieniem od alkoholu oraz zazywania substancji psychoaktywnych, ale nie spetniajg
kryteriow diagnostycznych uzaleznienia

D) Terapii

E) Rehabilitacji

2. Cele szczegétowe Programu:

A) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym

Zadania:

1) Wypracowanie na podstawie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi — rozwigzan prawnych i spotecznych, ksztattujacych
odpowiedzialng polityke w zakresie: lokalizacji, liczby, miejsc podawania, spozywania
i sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie Miasta i Gminy Pobiedziska;



2) Organizowanie konferencji, szkolen, warsztatow i spotkan edukacyjnych dla oséb
dorostych;

3) Finansowanie profesjonalnych programéw profilaktycznych dla dzieci z przedszkol,
uczniow szkét podstawowych 1 ponadpodstawowych;

4) Zorganizowanie szkolen dla realizatoréw programow profilaktycznych;

5) Organizowanie spotkan superwizyjnych 1 doskonalgcych dla os6b prowadzacych zajecia
terapeutyczne i socjoterapeutyczne dla dzieci z problemami;

6) Edukacja réznych grup zawodowych za posrednictwem publikacji — ksiazek,
poradnikéw, broszur itp.;

7) Dofinansowanie wypoczynku z programem profilaktycznym w formie zajeé
wakacyjnych dla dzieci z grup ryzyka;

8) Stata wspotpraca z lokalnymi mediami zawierajaca informacje o dziataniach w zakresie
rozwigzywania problemow uzaleznien oraz mozliwo$ciach i formach uzyskiwania
pomocy;

9) Zapewnienie dyzuréw i poradnictwa w ramach Gminnego Programu;

10) Realizacja dziatan - w tym programoéw profilaktycznych, wspierajacych umiejetnosci
wychowawcze dla rodzicow/opiekunow;

11) Stosowanie systemu interwencji wobec mlodziezy eksperymentujacej, upijajacej
si¢ 1 naruszajgcej zasady porzadku publicznego, poprzez wspolne dziatania policji,
poradni psychologiczno-pedagogicznej i samorzadu;

12) Pomoc w organizowaniu zaj¢¢ dla dzieci i mtodziezy programu edukacji rowiesniczej
we wspolpracy ze szkotami 1 parafiami;

13) Uczestnictwo rodzin 1 dzieci w kampaniach profilaktycznych;

14) Kolportaz wydawnictw — ulotek, plakatéw, broszur itp.;

15) Organizowanie warsztatow w zakresie ptodowego zespotu alkoholowego FAS dla
uczniéw szkoty sredniej;

16) Zorganizowanie szkolen w zakresie spektrum poalkoholowych zaburzen rozwojowych —
FASD dla pracownikdéw o$wiaty;



17) Dofinansowanie poczg¢stunku dla dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

18) Finansowanie szkolen dotyczacych nowych uregulowan prawnych w zakresie ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi dla cztonkow Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, pracownikéw Osrodka
Pomocy Spotecznej, Zespotu Interdyscyplinarnego, pracownikow stuzby zdrowia oraz
kuratoréw sagdowych;

19) Organizowanie szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych oraz zakup lub druk
materiatow dotyczacych zakazu sprzedazy napojow alkoholowych osobom ponizej 18
roku zycia.

B) Wspieranie dzialan promujacych trzezwy i bezpieczny sposob spedzania wolnego
czasu przez rodziny, dzieci i mlodziez - wzmacnianie czynnikow chroniacych i
motywujacych do aktywnosci

Zadania:
1) Propagowanie zatozen Narodowego Programu Zdrowia ws$rdd dzieci, mtodziezy

i dorostych;

2) Organizowanie zaje¢ dla dzieci podczas wakacji;

3) Dofinansowanie instytucji, klubéw sportowych, organizacji i stowarzyszen, realizujgcych

dziatania promujgce trzezwosé i zycie bez uzywek;

4) Zwiekszenie dostepnosci do zajeé informacyjno-edukacyjnych potgczonych z rozwojem
fizycznym u dzieci i mtodziezy poprzez wspomaganie modernizacji i doposazenia

infrastruktury sportowo- rekreacyjnej;

5) Dofinansowanie prowadzenia swietlic socjoterapeutycznych dla dzieci;

6) Realizacja autorskich programoéw edukacji réwiesniczej dla dzieci i mtodziezy;

7) Dofinansowanie dziatalnosci profilaktyczno-wychowawczej dla dzieci i mtodziezy podczas

ferii zimowych;

8) Programy alternatyw - wspotfinansowanie pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeé sportowo-

rekreacyjnych w stowarzyszeniach oraz klubach sportowych, kulturalno-oswiatowych,
artystycznych dla dzieci i mtodziezy - wypetniajgcych czas wolny, motywujgcych do

aktywnosci i udziatu w zyciu spotecznym.



C) Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osdb fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemdow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym

Zadania:

1) Budowanie lokalnego systemu pomocy w procesie zdrowienia i przeciwdziatania

wykluczeniu spotecznemu:

dofinansowanie dziatan celowych, stuzgcych wspomaganiu procesom powrotu do
zdrowia i przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu oséb uzaleznionych i cztonkdéw ich
rodzin;

prowadzenie profilaktyki alkoholowej i edukacji dla 0séb niepetnosprawnych;
wspomaganie ruchdow trzezwosciowych dla oséb dorostych wychodzacych z uzaleznienia;
wspieranie dziatan trzezwosciowych dla mtodziezy, dorostych i starszych;

promowanie zdrowego, trzezwego zycia w srodowisku wolontariatu;

promowanie zdrowego zycia i bezpiecznego wypoczynku dla dzieci;

propagowanie dziatan na rzecz ochrony przed przemoca i agresjg;

wspieranie dziatan korekcyjnych i trzezwosciowych na rzecz osdb uzaleznionych,

bezrobotnych, bezdomnych.

D) Zwiekszenie dostepnosci profesjonalnej pomocy terapeutycznej dla oséb
uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem oraz wspotuzaleznionych

Zadania:

1) Wykonanie profesjonalnej diagnozy i prowadzenie monitoringu probleméw

spotecznych w miescie i gminie;

2) Wspotfinansowanie dziatalnosci Oddziatu Terapii Uzaleznien w GnieZnie oraz Poradni

Leczenia Uzaleznied w Gnieznie w formie pokrycia kosztéw ksztatcenia i podnoszenia
kwalifikacji pracownikéw wykonujgcych zawdd medyczny, zakup $wiadczeh w ramach
ponadpodstawowego programu terapii uzaleznien lub elementéw brakujgcych do
programu podstawowego, ponadpodstawowego i pogtebionego oraz

dofinansowanie remontu i doposazenia placéwek leczenia uzaleznien;

3) Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, motywacyjnej i udzielanie wsparcia

psychicznego dla oséb uzaleznionych oraz rodzin bedacych w kryzysie — zgtaszajacych sie
w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym ds. Probleméw Alkoholowych w Osrodku
Pomocy Spotecznej w Pobiedziskach (dyzury psychologa, prawnika, psychiatry) oraz

biezace utrzymanie i modernizacja istniejgcej infrastruktury;



4) Udostepnianie pomieszczenia dla potrzeb spotkan grupy wsparcia;

5) Organizowanie dla oséb pijacych ryzykownie warsztatéw Programu Ograniczania Picia
(POP);

6) Zorganizowanie i finansowanie przeprowadzania badan i sporzadzania opinii
psychologiczno-psychiatrycznych w przedmiocie uzaleznienia, dla oséb kierowanych

przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.

E) Udzielanie rodzinom, w ktérych  wystepujg  problemy uzaleznien, pomocy
psychospotecznej, prawnej i ochrony przed przemocg domowg

Zadania:

1) Organizowanie pomocy psychologicznej i grup wsparcia dla oséb doswiadczajacych
przemocy;

2) Umozliwienie korzystania z konsultacji psychiatrycznej przez osoby z problemem
uzaleznien oraz przemocy;

3) Dofinansowanie zaje¢ socjoterapeutycznych w Szkotach Podstawowych dla dzieci z grup
podwyzszonego ryzyka;

4) Realizacja zaje¢ profilaktycznych, celowanych na rozwigzywanie probleméw mtodziezy

»Wczesna Interwencja Profilaktyczna”.

F) Podejmowanie dziatarh w zwigzku z naruszaniem przepiséw dotyczacych sprzedazy
napojoéw alkoholowych

Zadania:

1) Kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi przez osoby upowaznione
przez Burmistrza do kontroli i interwencji, w zakresie naruszania przepiséw ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i uchwat Rady Miejskiej Gminy Pobiedziska (pokrycie
kosztow srodka transportu w czasie kontroli);

2) Wystepowanie Burmistrza lub upowaznionego przez niego pracownika przed sgdami
w charakterze oskarzyciela publicznego;

3) Prowadzenie przez cztonkéw Gminnej Komisji kontroli przestrzegania zasad sprzedazy,

podawania i spozywania napojow alkoholowych oraz kierowanie wnioskdw o wszczecie



procedury cofniecia zezwolenia w przypadkach naruszania prawa;

4) Wspomaganie inicjatyw stuzgcych poprawie bezpieczenstwa i rozwigzywaniu
problemdw alkoholowych;

5) Wspdtudziat w monitorowaniu miejsc szczegdlnie zagrozonych naruszeniami porzadku
publicznego na terenie miasta i gminy Pobiedziska, zwigzanych miedzy innymi ze
zwiekszonym zagrozeniem spozywania napojow alkoholowych poza miejscem
sprzedazy, poprzez finansowanie utrzymania faczy telekomunikacyjnych systemu

monitoringu.

G) Umoizliwienie rehabilitacji i readaptacji spotecznej oraz aktywizacji zawodowej oséb z
problemem alkoholowym

Zadania:

1) Informacja i motywowanie oséb z problemem alkoholowym do korzystania z dostepnych
na terenie gminy form wsparcia i rehabilitacji;
2) Wspieranie aktywizacji zawodowej i zatrudnienia socjalnego przez

dofinansowanie Centrum Integracji Spotecznej w Pobiedziskach.

H) Zapewnienie warunkéw dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

Zadania:

1) Rozpatrywanie spraw zmierzajgcych do zastosowania wobec osoby uzaleznionej
obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

2) Kierowanie na badania psychologiczno-psychiatryczne w przedmiocie uzaleznienia dla
0s0b zgtoszonych do komisji;

3) Wydawanie opinii w formie postanowien w sprawach o wydanie zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych;

4) Kierowanie wnioskow do prokuratury w przypadku rozpoznania przemocy domowej;

5) Udziat przedstawicieli komisji w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego oraz
pracach Grup Diagnostyczno-Pomocowych powotywanych w celu rozwigzywania
probleméw przemocy domowej;

6) Kontrola punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych.

IV. Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych



1. Kazdy z cztonkow Komisji ma obowigzek uczestniczenia w posiedzeniach Komisji oraz w
pracach zespotéw problemowych Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zwanej
dalej ,,Komisjg”.

2. Szczegdtowy zakres zadan cztonkéw Komisji okresla regulamin pracy Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

3. Cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie za kazde posiedzenie Komisji na podstawie
protokotu i listy obecnosci:

a) 450 zt wynagrodzenia za udziat w posiedzeniu Komisji— przewodniczgcy Komisji;

b) 370 zt wynagrodzenia za kazdy udziat w posiedzeniu Komisji—sekretarz Komisji;

¢) 300 zt wynagrodzenia za kazdy udziat w posiedzeniu Komisji-cztonek Komisji;

4. Wynagrodzenie, o ktorym mowa w ust. 3 nie przystuguje w sytuacji nieobecnosci w
posiedzeniu Komisji.

5. Czestotliwos¢ spotkan ustala sie do dwdch w miesigcu. W przypadku koniecznosci
zorganizowania dodatkowego posiedzenia Komisji w danym miesigcu, wymagana jest zgoda
Burmistrza.

6. Podstawe wyptaty wynagrodzenia stanowi podpisany przez Przewodniczgca/ego Komisji, a w
przypadku jego nieobecnosci Sekretarz Komisji, protokdt z posiedzenia Gminnej Komisji
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych wraz z listg obecnosci.

7. Cztonkowie Komisji delegowani w sprawach zwigzanych z dziatalno$cig Komisji, niebedacych
pracownikami mogg otrzymac zwrot kosztéw podrdzy krajowych na zasadach przewidzianych
dla pracownikdw z tytutu podrézy stuzbowych krajowych.

8. Przewodniczagcy Komisji sktada Radzie Miejskiej Gminy Pobiedziska sprawozdanie z

dziatalnosci Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

V. Finansowanie zadan ze srodkéw Programu

Realizacja zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii finansowana bedzie ze srodkéw pochodzgcych z opfat za
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych oraz optat zazezwolenia na obrét hurtowy

napojami alkoholowymi w opakowaniach do 300 ml.



VI.

VII.

VIIL.

Metody dokumentowania wykonanych zadan

Monitorowanie realizacji zadan Programu;

Sprawozdania Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych;

Coroczne sprawozdanie z realizacji zadan programu dla Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom;

Raport z wykonania w danym roku zadan programu i efektéw jego realizacji dla Rady

Miejskiej Gminy Pobiedziska.

Wskazniki realizacji zadan

Liczba szkét objetych programami profilaktycznymi;

Liczba zrealizowanych programoéw profilaktycznych;

Liczba odbiorcéow programoéw profilaktycznych;

Liczba szkolen i warsztatéw z rodzicami i nauczycielami;

Liczba uczestnikdéw szkolen, warsztatow z rodzicami i nauczycielami;
Liczba dofinansowanych godzin zajeé pozalekcyjnych;

Liczba uczestnikow zajec alternatyw przez sport i innych niz sport;
Liczba godzin zajec alternatyw przez sport i innych niz sport;
Liczba zmodernizowanych i doposazonych obiektéw

Liczba uczestnikow bezpiecznych zaje¢ wakacyjnych;

Liczba godzin bezpiecznych zaje¢ wakacyjnych;

Liczba uczestnikdw konferencji, szkolen, spotkan edukacyjnych;
Liczba oséb objetych pomoca i interwencjg;

Liczba uczestnikow zaje¢ terapeutycznych i rozwojowych dla oséb wychodzacych
z uzaleznienia

Postanowienia koricowe

. Za koordynacje i realizacje Programu odpowiedzialny jest Dyrektor Osrodka Pomocy

Spotecznej w Pobiedziskach, ktéry jest réowniez Przewodniczagcym Gminnej Komisji
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Pobiedziskach;
Zakres Programu moze by¢ na kazdym etapie modyfikowany ze wzgledu na

wynikajgce potrzeby.



