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I.        WPROWADZENIE 

Alkoholizm, narkomania, uzależnienia behawioralne stanowią wyzwania cywilizacyjne o 

zasięgu globalnym. Powodują stały wzrost problemów społecznych, stwarzają zagrożenia i 

obniżają ogólny poziom zdrowia społeczeństwa. Powiązane z nimi są m.in. problemy przemocy 

w rodzinie, ubóstwo i wykluczenie społeczne. Problematyka uzależnienia nie ogranicza się 

jedynie do samego faktu uzależnienia bądź zagrożenia uzależnieniem. To problem, który 

zaburza całość funkcjonowania danej rodziny. Organizując pomoc należy mieć na uwadze 

zarówno osoby uzależnione jak i członków rodziny, którzy zmagają się z uzależnieniem bliskiej 

osoby. Koniecznym jest, aby wszelkie działania profilaktyczne w dalszym ciągu były kierowane 

do dzieci i młodzieży, którzy w okresie dorastania mogą być szczególnie podatni na negatywne 

wpływy otoczenia. 

                Należy również zauważyć, że deficyty jednej grupy społecznej, zakłócają 

funkcjonowanie całej społeczności lokalnej. Konieczne jest zatem traktowanie problemu 

alkoholizmu, narkomanii i uzależnień behawioralnych w kontekście szeroko pojętej polityki 

społecznej.  

Profilaktyka i przeciwdziałanie uzależnieniom należy do istotnych działań podejmowanych 

przez gminy. Aby w pełni zadbać o prawidłowy rozwój dzieci i młodzieży poszukuje się nowych 

rozwiązań z dziedziny profilaktyki uzależnień. Szczególną uwagę zwraca się na osoby podatne 

na wpływy grupy rówieśniczej, osoby wykluczone społecznie czy nawet mające problemy z 

nauką szkolną. Wszelkie stresujące sytuacje sprzyjają bowiem uzależnieniu. 

Aby zapobiec uzależnieniom behawioralnym, rosnącemu zainteresowaniu alkoholem, 

dopalaczami i substancjami psychoaktywnymi, należy zaproponować wiele atrakcyjnych form 

spędzania czasu wolnego, należy położyć większy nacisk na rozwój pasji i zainteresowań, 

należy, zadbać o odporność psychiczną młodego człowieka, pomagając mu zrozumieć siebie i 

otaczający świat. Konieczne jest także prowadzenie działań edukacyjno- informacyjnych. 



Podejmowanie różnorodnych działań sprzyja poprawie jakości życia, zarówno pojedynczych 

jednostek, jak i całej społeczności lokalnej. 

Prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych 

i narkomanii oraz integracji społecznej należy do zadań własnych gminy. Gminny Program 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w 

Gminie Pobiedziska, określa cele i zadania w zakresie profilaktyki oraz rozwiązywania 

problemów wynikających z używania alkoholu, narkotyków oraz występowania uzależnień 

behawioralnych. Program został opracowany zgodnie z treścią ustawy z dnia 26 października 

1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi i ustawy z dnia 29 lipca 

2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii oraz zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia na lata 

2021-2025. Program ten jest podstawowym dokumentem określającym zakres i formę 

realizacji działań profilaktycznych oraz naprawczych, zmierzających do ograniczenia spożycia 

alkoholu i narkotyków oraz do występowania uzależnień behawioralnych wśród mieszkańców 

Miasta i Gminy Pobiedziska 

Sposoby realizacji zadań ujętych w programie dostosowane są do potrzeb i możliwości ich 

realizacji w gminie, w oparciu o posiadane zasoby. Działania zaproponowane w ramach 

gminnego programu nastawione są na zapobieganie i ograniczenie występowania uzależnień 

behawioralnych oraz problemów związanych bezpośrednio z używaniem alkoholu, 

narkotyków i innych substancji psychoaktywnych. Gminny program obejmuje działania 

profilaktyczne oraz pomocowe skierowane do dzieci, młodzieży i dorosłych mieszkańców 

gminy. Problematyka uzależnień wymaga podejścia interdyscyplinarnego, a wszelkie 

podejmowane w jej ramach działania powinny mieć charakter długofalowy. 

 

II.        WYJAŚNIENIE PODSTAWOWYCH POJĘĆ ORAZ PRZEDSTAWIENIE ZJAWISKA 

UZALEŻNIENIA OD ALKOHOLU, NARKOTYKÓW I UZALEŻNIEŃ BEHAWIORALNYCH 

 

„Uzależnienia - medyczne zaburzenie zdrowia, stan psychologicznej albo psychicznej 

i fizycznej zależności od jakiegoś psychoaktywnego środka chemicznego, przejawiający się 

okresowym lub stałym przymusem przyjmowania tej substancji w celu uzyskania efektów jej 

działania lub uniknięcia przykrych objawów jej braku (abstynencyjne objawy). Motywem 

skłaniającym do rozpoczęcia przyjmowania środków uzależniających jest ich działanie: 

rozluźniające (uspokajające, nasenne, przeciwlękowe, przeciwbólowe), stymulujące 



(aktywizujące, dopingujące, poprawiające samopoczucie, podwyższające intensywność 

przeżywania, zmniejszające łaknienie), halucynogenne (zmieniające intensywność 

spostrzegania i myślenia lub zniekształcające je, zmieniające stan świadomości). Rozwój 

uzależnienia jest zależny od wielu czynników, m.in. od specyficznych właściwości substancji 

uzależniającej, fizjologicznych właściwości organizmu (warunkujących szybkość powstawania 

uzależnienia), cech osobowości sprzyjających działaniu substancji uzależniającej (bierność, 

niesamodzielność) i czynników środowiskowych ułatwiających kontakt z takimi substancjami 

(słabość więzi rodzinnych, brak perspektyw życiowych, presja grup subkulturowych, pochopne 

zastosowanie leku). Leczenie jest długotrwałe i trudne, wymaga wytrwałości ze strony 

uzależnionych i leczących. Liczne programy leczniczo-rehabilitacyjne są dostosowane do typu 

i fazy rozwoju uzależnienia, zwykle obejmują okresy: detoksykacji (eliminowanie objawów 

odtrucia i abstynencyjnych), reorientacji (budowanie motywacji do leczenia), rehabilitacji 

(uczenie się nowych wzorców życia bez środków uzależniających). 

1. Problem alkoholowy 

„Alkohol jest jednym z najczęściej przyjmowanych środków uzależniających na świecie. W 

Polsce głównym środkiem uzależniającym jest alkohol etylowy (alkoholizm). 

Choroba alkoholowa - to przewlekła, nieuleczalna choroba wywołana uzależnieniem od 

alkoholu, przebiegająca z nawrotami. Jej konsekwencje zdrowotne dotyczą nie tylko samego 

chorego, ale również i jego najbliższych, co wyraźnie ją różni od innych chorób przewlekłych. 

Objawy choroby alkoholowej: 

• subiektywne poczucie przymusu sięgania po alkohol, 

• koncentrowanie całego swojego życia wokół picia. 

• nawroty picia po próbach podejmowania abstynencji, 

• ograniczenie zachowań oraz reakcji związanych ze spożywaniem alkoholu, 

• zmiana tolerancji na napoje alkoholowe, 

• objawy abstynencyjne, 

• poczucie niemożności rozstania się z alkoholem na zawsze, 

• pragnienie picia kontrolowanego oraz nadzieja na zapanowanie nad alkoholizmem. 

 

  Nadużywanie alkoholu prowadzi do wielu negatywnych skutków zdrowotnych oraz 

społecznych. Skutkiem zdrowotnym może być nieprawidłowe funkcjonowaniem wątroby, 

np. rozwój stłuszczenia wątroby, czy też marskość, a uszkodzenie organu jest nieodwracalne, 



(można je spowolnić lub zatrzymać, podejmując odpowiednie leczenie). Częste upijanie się ma 

wpływ również na układ krążenia oraz system nerwowy, gdyż może prowadzić do: uszkodzeń 

komórek nerwowych, udaru mózgu, otępienia, zaburzeń w pracy mięśnia sercowego, choroby 

wieńcowej, zawału serca, nadciśnienia tętniczego krwi. Wzrasta również ryzyko wystąpienia 

zaburzeń hormonalnych, chorób immunologicznych oraz nowotworów (w szczególności 

przełyku, krtani, gardła, języka oraz jelita grubego). Skutki alkoholizmu można także 

zaobserwować w wielu innych sferach, zwłaszcza rodzinnej, zawodowej oraz społecznej. 

Alkohol często staje się również przyczyną przemocy psychicznej lub fizycznej, może 

doprowadzić do rozpadu małżeństwa, utraty przyjaciół, itp. Osoba uzależniona w oczach 

pracodawcy przestaje być odpowiedzialnym pracownikiem, co może doprowadzić do utraty 

pracy. Ponadto skutkiem spożywania alkoholu mogą być też konflikty z prawem. 

Pod wpływem alkoholu pijący często wdają się w bójki, biorą udział w napaściach ulicznych, 

nawet zdarza im się siadać za kierownicę samochodu, niekiedy ze śmiertelnym skutkiem. 

2. Narkomania 

Narkotyk - w języku potocznym jest określany wymiennie jako substancja psychoaktywna, 

środek odurzający, używka.  

W psychologii aktualnie obowiązującym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna.  

W medycynie „narkotykami” określa się te substancje, które działają m.in. przeciwbólowo 

poprzez określone receptory mózgowe (opioidowe). Z kolei pojęcie narkomanii wywodzi się 

od słowa „narcos” co oznacza odurzenie, senność, uśpienie. 

3.Substancje psychoaktywne: 

• wpływają na centralny układ nerwowy, 

• przyjmowane są w celu doznania przyjemności, zmiany świadomości, uzyskania określonego 

nastoju, przeżycia ekstremalnych doznań, 

• wpływają na organizm człowieka powodując w różnym stopniu zmiany psychiczne (np. 

euforię, zmieniony odbiór rzeczywistości, iluzje, omamy, zaburzenia pamięci) oraz fizyczne, 

(np. wzrost ciśnienia krwi, przyspieszenie tętna, pobudzenie), 

• przewlekle przyjmowane mogą prowadzić do uzależnienia, które często nazywane też jest 

narkomanią czy toksykomanią, 

• mają pochodzenie naturalne lub syntetyczne, 



• często, szczególnie w publikacjach popularnych są dzielone na tzw. narkotyki miękkie (jako 

bezpieczne, mało szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, groźne). Za „narkotyk miękki” 

uznawana jest np. marihuana. Określenia te są mylące, nieprawdziwe, dają złudne poczucie 

bezpieczeństwa np. przy stosowaniu marihuany.” Narkomania - stałe lub okresowe używanie 

w celach innych niż medyczne środków odurzających, substancji psychotropowych, środków 

zastępczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego może powstać lub 

powstało uzależnienie od nich. 

Objawy uzależnienia od narkotyków, w zależności od zażywanej substancji psychoaktywnej, 

mogą być nieco inne. Symptomem świadczącym o zażywaniu narkotyków może być zmiana 

sposobu bycia, środowiska, stylu ubierania się. Osoby uzależnione często oddalają się od 

przyjaciół i rodziny, mają problemy w kontaktach z otoczeniem, stają się drażliwe, nerwowe, 

zaniedbują codzienne obowiązki (szkolne, zawodowe, domowe). 

Podstawowym objawem uzależnienia jest niekontrolowany przymus sięgania po substancje 

odurzające (psychoaktywne). Uzależniony traci kontrolę nad przyjmowanymi narkotykami, 

mimo starań nie jest w stanie utrzymać abstynencji. 

Narkomania prowadzi do wielu szkód zdrowotnych (psychicznych i fizycznych) oraz 

społecznych. Zażywanie narkotyków zaburza funkcjonowanie poszczególnych narządów w 

ludzkim organizmie. Środki psychoaktywne zwiększają prawdopodobieństwo wystąpienia 

udaru mózgu, zawału serca, spadku odporności, uszkodzenia wątroby, nerek, a także 

powstania zakrzepów w żyłach. Narkomani mają również problem z obniżeniem płodności 

oraz spadkiem libido. Osoby przyjmujące narkotyki dożylnie są też bardziej narażone na 

zarażenie groźnymi chorobami jak WZW typu C oraz wirus HIV. Zazwyczaj uzależnienie od 

narkotyków widać w wyglądzie. Osoby uzależnione są osłabione, blade oraz tracą na wadze. 

Często też występuje u nich przewlekły katar, kaszel oraz krwawienia z nosa. Narkotyki nie 

pozostają bez wpływu na sferę psychiczną. Środki psychoaktywne mogą powodować 

zaburzenia osobowości, stany lękowe, a nawet depresję. Narkomanii mogą towarzyszyć 

również zaburzenia pamięci, nerwice, ostra lub przewlekła psychoza, a także zaburzenia o 

charakterze seksualnym. W zależności od rodzaju przyjmowanych środków może się pojawić 

nadmierne pobudzenie, agresja i drażliwość, jak i apatia bądź przygnębienie. Dodatkowo 

osoby używające narkotyków często popadają w konflikty z prawem. Karalne jest nie tylko 

rozprowadzanie narkotyków czy ich produkcja, ale też ich posiadanie. Ponadto głód 

narkotykowy często popycha osoby uzależnione do kradzieży i innych przestępstw. Narkotyki 



zmieniają ludzi. Tracą oni zdolność do samodzielnego funkcjonowania, zaniedbują obowiązki. 

Często dochodzi do zaburzenia lub całkowitego zerwania więzi rodzinnych. 

 

4. Uzależnienia behawioralne 

Uzależnienie behawioralne (czynnościowe) – zespół objawów związanych z utrwalonym 

wielokrotnym powtarzaniem określonej czynności (lub grupy czynności) w celu uzyskania 

takich stanów emocjonalnych jak przyjemność, euforia, ulga, uczucie zaspokojenia. Przykłady 

uzależnień behawioralnych: patologiczny hazard, uzależnienie od komputera/sieci 

internetowej, pracoholizm, zakupoholizm, uzależnienie od ćwiczeń fizycznych, uzależnienie od 

telefonu komórkowego, kompulsywne objadanie się. 

Przykładowe objawy mogące świadczyć o uzależnieniu behawioralnym od hazardu: 

• wydawanie coraz większej ilości pieniędzy na hazard, 

• potrzeba gry, aby osiągnąć pożądany poziom podniecenia, 

• trudności w ograniczaniu lub rzucaniu hazardu, 

• uczucie niepokoju lub irytacji podczas próby ograniczenia lub rzucenia grania, 

• uporczywe, częste myśli o hazardzie takie jak planowanie zakładów, myślenie o 

wcześniejszych doświadczeniach z hazardem i opracowywanie strategii, jak zdobyć więcej 

pieniędzy na grę. 

• powrót do hazardu w sytuacji przygnębienia, 

• kontynuowanie hazardu nawet po utracie pieniędzy przy próbie wyjścia na tzw. „zero”, 

• ponoszenie konsekwencji finansowych lub społecznych w wyniku uprawiania hazardu. 

Uzależnienia behawioralne, w zależności od rodzaju, prowadzą do poważnych konsekwencji 

zarówno psychicznych, fizycznych jak i społecznych. Leczenie ich polega na: 

• psychoterapii uzależnień – tj. procesie, w którym uczestniczy grupa specjalistów, którego 

celem jest m.in. uświadomienie sobie przez osobę uzależnioną mechanizmów chorobowych, 

zmiana destrukcyjnych nawyków, nauka konstruktywnych sposobów radzenia sobie z 

emocjami, 

• uczestnictwie osoby uzależnionej w grupie samopomocowej (np. Anonimowi Jedzenioholicy, 

Anonimowi Hazardziści) 

• farmakoterapii, która może mieć swoje zastosowanie w sytuacjach, kiedy nasilenie objawów 

u pacjenta w sposób znaczny utrudnia mu uczestnictwo w w/w formach leczenia, stanowi 

środek doraźny, wspierający proces terapii 



 

 

III.        CELE I ZADANIA PROGRAMU 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii przewidziany do realizacji w roku 2026, zakłada kontynuację 

sprawdzonych działań podjętych w  latach  ubiegłych.  Działania  te  mają  na  celu  

minimalizację  szkód  społecznych i indywidualnych wynikających z nadużywania alkoholu, 

narkotyków . 

1. Cel główny Programu: 

 

Nastąpi poprzez stosowanie:  

A) Profilaktyki uniwersalnej -  działania profilaktyczne i edukacyjne skierowane do 

wszystkich mieszkańców 

 

B) Profilaktyki selektywnej-  działania skierowane do grup o podwyższonym ryzyku 

wystąpienia problemów związanych ze spożywaniem alkoholu oraz zażywaniem substancji 

psychoaktywnych 

 

C) Profilaktyki wskazującej- działania mające na celu redukcję szkód, podejmowane w 

stosunku do grup lub osób, które demonstrują wczesne symptomy problemów związanych z 

uzależnieniem od alkoholu oraz zażywania substancji psychoaktywnych, ale nie spełniają 

kryteriów diagnostycznych uzależnienia 

 

  D) Terapii 

 

  E) Rehabilitacji  

 

 

2. Cele szczegółowe  Programu: 

 

A) Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 
rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii oraz 
uzależnieniom behawioralnym 

Zadania: 

 

1) Wypracowanie na podstawie ustawy o wychowaniu w trzeźwości i 
przeciwdziałaniu alkoholizmowi – rozwiązań prawnych i społecznych, kształtujących 
odpowiedzialną politykę w zakresie: lokalizacji, liczby, miejsc podawania, spożywania 
i sprzedaży napojów alkoholowych na terenie Miasta i Gminy Pobiedziska; 



 

2) Organizowanie konferencji, szkoleń, warsztatów i spotkań edukacyjnych dla osób 

dorosłych; 
 

3) Finansowanie profesjonalnych programów profilaktycznych dla dzieci z przedszkoli, 

uczniów szkół podstawowych i ponadpodstawowych; 
 

4) Zorganizowanie szkoleń dla realizatorów programów profilaktycznych; 

5) Organizowanie spotkań superwizyjnych i doskonalących dla osób prowadzących zajęcia 

terapeutyczne i socjoterapeutyczne dla dzieci z problemami; 

 

6) Edukacja różnych grup zawodowych za pośrednictwem publikacji – książek, 

poradników, broszur itp.; 
 

7) Dofinansowanie wypoczynku z programem profilaktycznym w formie zajęć 

wakacyjnych dla dzieci z grup ryzyka; 
 

8) Stała współpraca z lokalnymi mediami zawierająca informacje o działaniach w zakresie 

rozwiązywania problemów uzależnień oraz możliwościach i formach uzyskiwania 

pomocy; 
 

9) Zapewnienie dyżurów i poradnictwa w ramach Gminnego Programu; 
 

10) Realizacja działań - w tym programów profilaktycznych, wspierających umiejętności 

wychowawcze dla rodziców/opiekunów; 
 

11) Stosowanie systemu interwencji wobec młodzieży eksperymentującej, upijającej 

się i naruszającej zasady porządku publicznego, poprzez wspólne działania policji,  

poradni psychologiczno-pedagogicznej i samorządu; 
 

12)  Pomoc w organizowaniu zajęć dla dzieci i młodzieży programu edukacji rówieśniczej 

we współpracy ze szkołami i parafiami; 
 

13) Uczestnictwo rodzin i dzieci w kampaniach profilaktycznych; 
 

14) Kolportaż wydawnictw – ulotek, plakatów, broszur itp.; 
 

15) Organizowanie warsztatów w zakresie płodowego zespołu alkoholowego FAS dla 

uczniów szkoły średniej; 
 

16) Zorganizowanie szkoleń w zakresie spektrum poalkoholowych zaburzeń rozwojowych – 

FASD dla pracowników oświaty; 



 

17) Dofinansowanie poczęstunku dla dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach 

opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych; 
 

18) Finansowanie szkoleń dotyczących nowych uregulowań prawnych w zakresie ustawy 

o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi dla członków Gminnej 

Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, pracowników Ośrodka 

Pomocy Społecznej, Zespołu Interdyscyplinarnego, pracowników służby zdrowia oraz 

kuratorów sądowych; 
 

19) Organizowanie szkoleń dla sprzedawców napojów alkoholowych oraz zakup lub druk 

materiałów dotyczących zakazu sprzedaży napojów alkoholowych osobom poniżej 18 

roku życia. 
 

B) Wspieranie działań promujących trzeźwy i bezpieczny sposób spędzania wolnego 

czasu przez rodziny, dzieci i młodzież - wzmacnianie czynników chroniących i 

motywujących do aktywności 

 

Zadania: 

1) Propagowanie założeń Narodowego Programu Zdrowia wśród dzieci, młodzieży 

i dorosłych; 

2) Organizowanie zajęć dla dzieci podczas wakacji; 

3) Dofinansowanie instytucji, klubów sportowych, organizacji i stowarzyszeń, realizujących 

działania promujące trzeźwość i życie bez używek; 

4) Zwiększenie dostępności do zajęć informacyjno-edukacyjnych połączonych z rozwojem 

fizycznym u dzieci i młodzieży poprzez wspomaganie modernizacji i doposażenia 

infrastruktury sportowo- rekreacyjnej;  

5)  Dofinansowanie prowadzenia świetlic socjoterapeutycznych dla dzieci; 

6) Realizacja autorskich programów edukacji rówieśniczej dla dzieci i młodzieży; 

7) Dofinansowanie działalności profilaktyczno-wychowawczej dla dzieci i młodzieży podczas 

ferii zimowych; 

8) Programy alternatyw - współfinansowanie pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajęć sportowo- 

rekreacyjnych w stowarzyszeniach oraz klubach sportowych, kulturalno-oświatowych, 

artystycznych dla dzieci i młodzieży - wypełniających czas wolny, motywujących do 

aktywności i udziału w życiu społecznym. 



C)  Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych służącej 
rozwiązywaniu problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii oraz 
przeciwdziałania uzależnieniom behawioralnym 

Zadania: 

1) Budowanie lokalnego systemu pomocy w procesie zdrowienia i przeciwdziałania 

wykluczeniu społecznemu: 

- dofinansowanie działań celowych, służących wspomaganiu procesom powrotu do 

zdrowia i przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu osób uzależnionych i członków ich 

rodzin; 

- prowadzenie profilaktyki alkoholowej i edukacji dla osób niepełnosprawnych; 

- wspomaganie ruchów trzeźwościowych dla osób dorosłych wychodzących z uzależnienia; 

- wspieranie działań trzeźwościowych dla młodzieży, dorosłych i starszych; 

- promowanie zdrowego, trzeźwego życia w środowisku wolontariatu; 

- promowanie zdrowego życia i bezpiecznego wypoczynku dla dzieci; 

- propagowanie działań na rzecz ochrony przed przemocą i agresją; 

- wspieranie działań korekcyjnych i trzeźwościowych na rzecz osób uzależnionych, 

bezrobotnych, bezdomnych. 

D)  Zwiększenie dostępności profesjonalnej pomocy terapeutycznej dla osób 
uzależnionych, zagrożonych uzależnieniem oraz współuzależnionych 

Zadania: 

1) Wykonanie profesjonalnej diagnozy i prowadzenie monitoringu problemów 

społecznych w mieście i gminie; 

2) Współfinansowanie działalności Oddziału Terapii Uzależnień w Gnieźnie oraz Poradni 

Leczenia Uzależnień w Gnieźnie w formie pokrycia kosztów kształcenia i podnoszenia 

kwalifikacji pracowników wykonujących zawód medyczny, zakup świadczeń w ramach 

ponadpodstawowego programu terapii uzależnień lub elementów brakujących do 

programu podstawowego, ponadpodstawowego i pogłębionego oraz 

dofinansowanie remontu i doposażenia placówek leczenia uzależnień; 

3) Prowadzenie działalności informacyjnej, motywacyjnej i udzielanie wsparcia 

psychicznego dla osób uzależnionych oraz rodzin będących w kryzysie – zgłaszających się 

w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym ds. Problemów Alkoholowych w Ośrodku 

Pomocy Społecznej w Pobiedziskach (dyżury psychologa, prawnika, psychiatry) oraz 

bieżące utrzymanie i modernizacja istniejącej infrastruktury; 



4) Udostępnianie pomieszczenia dla potrzeb spotkań grupy wsparcia; 

5) Organizowanie dla osób pijących ryzykownie warsztatów Programu Ograniczania Picia 

(POP); 

6) Zorganizowanie i finansowanie przeprowadzania badań i sporządzania opinii 

psychologiczno-psychiatrycznych w przedmiocie uzależnienia, dla osób kierowanych 

przez Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

 

 

E)  Udzielanie rodzinom, w których występują problemy uzależnień, pomocy 
psychospołecznej, prawnej i ochrony przed przemocą domową 

 

Zadania: 

1) Organizowanie pomocy psychologicznej i grup wsparcia dla osób doświadczających 

przemocy; 

2) Umożliwienie korzystania z konsultacji psychiatrycznej przez osoby z problemem 

uzależnień oraz przemocy; 

3) Dofinansowanie zajęć socjoterapeutycznych w Szkołach Podstawowych dla dzieci z grup 

podwyższonego ryzyka; 

4) Realizacja zajęć profilaktycznych, celowanych na rozwiązywanie problemów młodzieży 

„Wczesna Interwencja Profilaktyczna”. 

 

F)   Podejmowanie działań w związku z naruszaniem przepisów dotyczących sprzedaży 
napojów alkoholowych  

Zadania: 

1) Kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi przez osoby upoważnione 

przez Burmistrza do kontroli i interwencji, w zakresie naruszania przepisów ustawy 

o wychowaniu w trzeźwości i uchwał Rady Miejskiej Gminy Pobiedziska (pokrycie 

kosztów środka transportu w czasie kontroli); 

2) Występowanie Burmistrza lub upoważnionego przez niego pracownika przed sądami 

w charakterze oskarżyciela publicznego; 

3) Prowadzenie przez członków Gminnej Komisji kontroli przestrzegania zasad sprzedaży, 

podawania i spożywania napojów alkoholowych oraz kierowanie wniosków o wszczęcie 



procedury cofnięcia zezwolenia w przypadkach naruszania prawa; 

4) Wspomaganie inicjatyw służących poprawie bezpieczeństwa i rozwiązywaniu 

problemów alkoholowych; 

5) Współudział w monitorowaniu miejsc szczególnie zagrożonych naruszeniami porządku 

publicznego na terenie miasta i gminy Pobiedziska, związanych między innymi ze 

zwiększonym zagrożeniem spożywania napojów alkoholowych poza miejscem 

sprzedaży, poprzez finansowanie utrzymania łączy telekomunikacyjnych systemu 

monitoringu. 

G) Umożliwienie rehabilitacji i readaptacji społecznej oraz aktywizacji zawodowej osób z 
problemem alkoholowym 

Zadania: 

1) Informacja i motywowanie osób z problemem alkoholowym do korzystania z dostępnych 

na terenie gminy form wsparcia i rehabilitacji; 

2) Wspieranie aktywizacji zawodowej i zatrudnienia socjalnego przez 

dofinansowanie Centrum Integracji Społecznej w Pobiedziskach. 

H) Zapewnienie warunków działania Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych 

Zadania: 

1) Rozpatrywanie spraw zmierzających do zastosowania wobec osoby uzależnionej 

obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego; 

2) Kierowanie na badania psychologiczno-psychiatryczne w przedmiocie uzależnienia dla 

osób zgłoszonych do komisji; 

3) Wydawanie opinii w formie postanowień w sprawach o wydanie zezwoleń na 

sprzedaż napojów alkoholowych; 

4) Kierowanie wniosków do prokuratury w przypadku rozpoznania przemocy domowej; 
 

5) Udział przedstawicieli komisji w posiedzeniach Zespołu Interdyscyplinarnego oraz 

pracach Grup Diagnostyczno-Pomocowych powoływanych w celu rozwiązywania 

problemów przemocy domowej; 

6) Kontrola punktów sprzedaży i podawania napojów alkoholowych. 
 

IV. Zasady wynagradzania członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych 
 



1. Każdy z członków Komisji ma obowiązek uczestniczenia w posiedzeniach Komisji oraz w 

pracach zespołów problemowych Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych zwanej 

dalej „Komisją”. 

2. Szczegółowy zakres zadań członków Komisji określa regulamin pracy Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych. 

3. Członkom Komisji przysługuje wynagrodzenie za każde posiedzenie Komisji na podstawie 

protokołu i listy obecności: 

a) 450 zł wynagrodzenia za udział w posiedzeniu Komisji– przewodniczący Komisji; 

b) 370 zł wynagrodzenia za każdy udział w posiedzeniu Komisji–sekretarz Komisji; 

c) 300 zł wynagrodzenia za każdy udział w posiedzeniu Komisji-członek Komisji; 

4. Wynagrodzenie, o którym mowa w ust. 3 nie przysługuje w sytuacji nieobecności w 

posiedzeniu Komisji. 

5. Częstotliwość spotkań ustala się do dwóch w miesiącu. W przypadku konieczności 

zorganizowania dodatkowego posiedzenia Komisji w danym miesiącu, wymagana jest zgoda 

Burmistrza. 

6. Podstawę wypłaty wynagrodzenia stanowi podpisany przez Przewodniczącą/ego Komisji, a w 

przypadku jego nieobecności Sekretarz Komisji, protokół z posiedzenia Gminnej Komisji 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wraz z listą obecności. 

7. Członkowie Komisji delegowani w sprawach związanych z działalnością Komisji, niebędących 

pracownikami mogą otrzymać zwrot kosztów podróży krajowych na zasadach przewidzianych 

dla pracowników z tytułu podróży służbowych krajowych. 

8. Przewodniczący Komisji składa Radzie Miejskiej Gminy Pobiedziska sprawozdanie z    

działalności Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

 

V.  Finansowanie zadań ze środków Programu 
 

Realizacja zadań Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania Narkomanii finansowana będzie ze środków pochodzących z opłat za 

zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych oraz opłat za zezwolenia na obrót hurtowy 

napojami alkoholowymi w opakowaniach do 300 ml.  

 

 



VI.  Metody dokumentowania wykonanych zadań 

 

- Monitorowanie realizacji zadań Programu; 

- Sprawozdania Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych; 

- Coroczne sprawozdanie z realizacji zadań programu dla Krajowego 

Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom; 

- Raport z wykonania w danym roku zadań programu i efektów jego realizacji dla Rady 

Miejskiej Gminy Pobiedziska. 

 

VII. Wskaźniki realizacji zadań  
 

- Liczba szkół objętych programami profilaktycznymi; 

- Liczba zrealizowanych programów profilaktycznych; 

- Liczba odbiorców programów profilaktycznych; 

- Liczba szkoleń i warsztatów z rodzicami i nauczycielami; 

- Liczba uczestników szkoleń, warsztatów z rodzicami i nauczycielami; 

- Liczba dofinansowanych godzin zajęć pozalekcyjnych; 

- Liczba uczestników zajęć alternatyw przez sport i innych niż sport; 

- Liczba godzin zajęć alternatyw przez sport i innych niż sport; 

- Liczba zmodernizowanych i doposażonych obiektów 

- Liczba uczestników bezpiecznych zajęć wakacyjnych; 

- Liczba godzin bezpiecznych zajęć wakacyjnych; 

- Liczba uczestników konferencji, szkoleń, spotkań edukacyjnych; 

- Liczba osób objętych pomocą i interwencją; 

- Liczba uczestników zajęć terapeutycznych i rozwojowych dla osób wychodzących 
z uzależnienia 

 
 
VIII.  Postanowienia końcowe 

 

1. Za koordynację i realizację Programu odpowiedzialny jest Dyrektor Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Pobiedziskach, który jest również Przewodniczącym Gminnej Komisji 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Pobiedziskach; 

2. Zakres Programu może być na każdym etapie  modyfikowany ze względu na 

wynikające potrzeby. 


