JAK TO U NAS BYWA...
CZASAMI UZNAJEMY ZA PRAWDE TO CO JEST JEDYNIE PRZESADEM...

Czy myslisz, ze przemoc domowa zdarza sie rzadko?

To nie prawda! Prawie 1/3 kobiet w jakims$ okresie swojego zycia staje si¢ ofiarg przemocy w
rodzinie. (dane Zero Tolerance) A trzeba pamictaé jeszcze o dzieciach, osobach starszych,
chorych 1 uposledzonych psychicznie, niepelnosprawnych fizycznie...

Czy myslisz, ze przemoc domowa zdarza sie tylko w rodzinach patologicznych i z marginesu
spolecznego i ze najczestszq przyczyng jest alkohol?

To nie prawda! Wbrew pozorom przemoc domowa zdarza si¢ takze w tzw. dobrych domach.
Nie ma znaczenia wyksztalcenie, pozycja zawodowa czy status spoleczny. To czy kto$ jest
bogaty czy biedny.

Czy myslisz, ze przemoc domowa to zwyczajne kiotnie i drobne siniaki?

To nie o to chodzi! Jest to przemoc, ktora czesto prowadzi do cigezkich uszkodzen ciata a
nawet $mierci. Polowa zamordowanych kobiet to ofiary swoich partnerow! (dane Zero
Tolerance)

Czy myslisz, ze nikt nie moze si¢ wtrqcac w sprawy rodziny, nawet jesli dzieje si¢ cos ztego?
To nie prawda! Maltretowanie, bicie, ponizanie zawsze jest przestepstwem 1 nie ma znaczenia
czy dzieje si¢ to w domu czy na ulicy.

Czy myslisz, ze mqz, ktory bije zone nie skrzywdzi swojego dziecka?

Nawet jesli dziecko nie jest bite, to sam fakt, ze widzi przemoc wobec matki jest zngcaniem
si¢ psychicznym (moze powodowac u dzieci opdznienia w rozwoju, problemy emocjonalne,
zdrowotne, uzaleznienia od alkoholu lub narkotykdéw, zbyt wczesne rozpoczynanie
wspotzycia seksualnego). Przemoc staje si¢ dla dziecka czym$ normalnym. A czy w takim
domu czuje si¢ ono bezpiecznie?

Czy myslisz, ze tylko jakis glupiec nie odejdzie od partnera, ktory maltretuje, bije i poniza?
Trzeba pamigtac, ze ofiara panicznie boi si¢ swojego oprawcy 1 jego zemsty. Powaznie
traktuje grozby, ze ja wszg¢dzie odnajdzie i ...

Opuszczajac wlasny dom czesto nie ma gdzie mieszka¢. Nierzadko nie ma srodkéw do zycia
dla siebie i dzieci.

Osobie pokrzywdzonej czesto wydaje si¢, ze dla dobra dzieci powinna pozosta¢ w domu.
Niestety, dzieci, ktore widzg przemoc same stajg si¢ jej ofiarami.

Czy myslisz, ze ofiara przemocy musiata sobie czyms zastuzyc?

To nie prawda! Nikt nie zastuguje na ponizanie, bicie, maltretowanie. Dla sprawcy przemocy
kazdy pretekst jest dobry. Powodem moze by¢ nawet przystlowiowa ,,zastona zupa”.

Tak naprawde bowiem chodzi o kontrole 1 wtadze nad drugim cztowiekiem!

Czy myslisz, ze przysiega matienska zmusza kobiete do zaspokajania wszystkich potrzeb i
zachcianek meza: codziennie ugotowany obiad, wyprasowane koszule i skarpetki, podane
gazety i kapcie, a dzieci z odrobionymi lekcjami siedzqgce cicho w kqcie?

W przysiedze malzenskiej nie ma o tym mowy. A nawet, jesli by tak byto, to matzonkowie
sktadaja sobie przysiege wzajemnie.



Czy myslisz, ze w bliskich zwiqzkach nie istnieje przemoc ekonomiczna?

Wydzielanie pienigdzy na zakupy, zmuszanie by partner za kazdym razem prosit o pieniadze,
zabieranie pieni¢dzy, skrupulatne rozliczanie z kazdego wydanego grosza, zabranianie
podjecia pracy lub zmuszanie do rezygnacji z pracy - to jest wlasnie przemoc ekonomiczna.

I jak w kazdej innej formie przemocy chodzi o kontrol¢ i wtadz¢ nad drugim cztowiekiem!

Czy myslisz, ze jak chtop baby nie bije to jej wgtroba gnije?
To nie prawda! Natomiast badania wykazaly, ze zadawanie ciosObw w brzuch moze
powodowa¢ powazne uszkodzenia watroby.

Czy myslisz, ze jak bije to kocha?
Z przykro$cig zawiadamiamy, ze badania nie potwierdzajg powyzszej zalezno$ci. Czy
mys$lisz, ze maltretowanie, bicie 1 ponizanie to s3 dowody mitosci?

Czy myslisz, Ze osoby chore psychicznie zawsze sq bardzo agresywne?

Czesto bywa odwrotnie, to osoby uposledzone i chore psychicznie sa narazone na przemoc.
Zwlaszcza, ze nierzadko nie s3 w stanie zrozumie¢ co si¢ wokot nich dzieje.

Nie wszyscy chorzy psychicznie zachowujg si¢ agresywnie. To, ze nie rozumiemy ich
zachowania nie oznacza, ze musimy si¢ ich bac.

Wedtug badan CBOS z 1993 1. 1 1996 r. przeprowadzonych na grupie 1087 zamgznych kobiet
18% przyznalo, ze byly ofiarami przemocy z czego 9% byto maltretowanych przez swoich
mezow czesto 1 wielokrotnie, a kolejne 9% byto sporadycznie bitych w ciggu trwania ich
zwigzku.

Na pytanie czy zna Pani kobiety, ktore podczas ktotni matzenskiej bywaja bite przez swych
mezow twierdzaco odpowiedziato 41% zameznych kobiet 1 61% rozwiedzionych. Pytane o
powody, dla ktérych zdecydowaty si¢ na rozwdd 32% kobiet podato, ze mgzowie fizycznie
si¢ nad nimi znecali.

Skala zjawiska jest tak naprawde nie do konca znana, poniewaz zgltoszone na policje 1 w
zwigzku z tym zarejestrowane przypadki, to tylko wierzchotek gory lodowe;j. Ale 1 tak okoto
60%-70% wszystkich interwencji policyjnych stuzb patrolowo-interwencyjnych dotyczy
spraw zwigzanych z przemoca domowa. Przyjeto si¢ uwazaé, ze czesciej przemoc domowa
zdarza si¢ w domach, w ktorych problemem jest alkohol. Prawda jest taka, ze w domach
takich czesto stycha¢ awantury wszczynane pod wplywem alkoholu, za§ w tak zwanych
przyzwoitych domach czgsto przemoc ma charakter przemocy psychicznej lub ekonomiczne;.
Przemoc domowa nie zna barier spotecznych, zdarza si¢ wszedzie. Alkohol nie jest przyczyna
przemocy a jedynie ja wzmaga.

Ofiarami przemocy domowej padaja przede wszystkim kobiety i dzieci. Dzieci, nawet gdy
sprawca nie stosuje wobec nich bezposredniej przemocy, widzg 1 styszg co si¢ dzieje w domu,
np. ojca bijacego matke. Dzieci sg bezbronnymi i niemymi $wiadkami przemocy.

Sprawca przemocy zrobi wszystko by mie¢ wiadze i kontrole nad ofiarag. Bedzie izolowatl od
srodowiska, znajomych, rodziny. Moze nawet zamyka¢ ja w domu, bedzie straszyl, ze
zabierze dzieci, je$li sprobuje go opusci¢, ze popelni samobdjstwo lub zrobi co$ ztego
cztonkom jej rodziny, bije, dusi, obraza, wyzywa , zastrasza itd.



Ofiara przemocy domowej potrzebuje przede wszystkim wsparcia, trudno jest powiedzie¢, jak
powinna si¢ zachowac¢, bo kazda sytuacja jest inna. Przede wszystkim musi pamig¢ta¢ o swoim
bezpieczenstwie i bezpieczenstwie dzieci. Nie powinna si¢ obwinia¢ za przemoc, bo to nie
jest jej wina, ze sprawca bije 1 poniza. Powinna poszuka¢ pomocy organizacji zajmujacych si¢
przemoca, zadzwoni¢ np. do Niebieskiej Linii. Wazne jest by policjanci byli przygotowani do
podejmowania interwencji w sprawach przemocy, bo to zazwyczaj z nimi ofiara ma pierwszy
kontakt i to im jako pierwszym opowiada 0 swoich przezyciach. Ocena zagrozenia ze strony
sprawcy jest tu bardzo waznym elementem. Dane brytyjskie pokazujg, ze ponad polowa
zamordowanych kobiet to ofiary swoich partneréw lub bylych partnerow. Nie sa to zarty,
przemoc domowa stawia w sytuacji powaznego zagrozenia zycia i zdrowia wielu osob.

Przemoc domowa jest przestepstwem, dlatego tak istotna jest tu rola organoéw S$cigania i
wymiaru sprawiedliwo$ci. Bardzo czesto wyroki w sprawach karnych o zngcanie si¢ nad
rodzing sg wydawane w zawieszeniu. Sprawca wraca do domu i dalej terroryzuje rodzing,
ktéra nie ma pojecia o warunkach zawieszenia i koniecznosci zgtaszania do sadu sytuacji, gdy
sprawca narusza te warunki. Kuratorzy pojawiaja si¢ w takich domach raczej rzadko i czesto
stwierdzaja, Zze w domu bylo posprzqtane i w kuchni tez. Bylo, bo maltretowana Zona
sprzatata.

O skutkach przemocy mozna by mowi¢ wiele, ale najwazniejsze to powazne uszkodzenia
ciata, problemy zdrowotne ofiar a nawet $mier¢. Dzieci do§wiadczajg przemocy zawsze,
nawet wtedy, gdy nie sa bite a jedynie ogladaja codziennie sceny awantur i bicia. Ile kobiet
idzie w wyniku przemocy na zwolnienie lekarskie - tego nie wie nikt .Nikt nie liczy wigc
jakie z tego powodu koszty ponosza pracodawcy 1 pracownice.

Aby zmieni¢ t¢ sytuacje nalezy przede wszystkim glosno méwi¢ o problemie przemocy i
uswiadomi¢ sobie, ze to sprawca powinien si¢ wstydzi¢ tego co robi, a nie ofiara, ktéra
zaslania siniaki przeciwstonecznymi okularami.

Sprawcy nie powinni czu¢ si¢ bezkarni, dlatego tak wazne jest zglaszanie wszystkich
incydentow na policje. Niektorzy uwazaja, ze wzywanie policji to wstyd - wstyd, ale dla
sprawcy, a nie dla ofiar. Za przemoc zawsze odpowiedzialny jest sprawca, cho¢ czgsto stara
si¢ obwinia¢ ofiarg, bo niby to ona co$ zle zrobita czy krzywo spojrzafa. Osoby postronne
czesto zastanawiaja si¢ dlaczego ofiara pozostaje ze sprawca, powinna przeciez uciekaé lub
cos w ogole zrobi¢. Ale nie jest to takie proste. Zapraszamy do lektury, moze wtedy nie
pozostaniemy obojetni na krzyki zza $ciany 1 udzielimy pomocy komus, kto jej wlasnie
potrzebuje.



