Pobiedziska, dnia 13 grudnia 2022r.

Osrodek Pomocy Spolecznej w Pobiedziskach

Oglasza nabor na wykonywanie ustug opiekunczych swiadczonych dla podopiecznych

Osrodka Pomocy Spolecznej w Pobiedziskach

Dyrektor Osrodka Pomocy Spolecznej w Pobiedziskach oglasza nabér na uslugi
opiekuncze §wiadczone dla Podopiecznych Osrodka Pomocy Spolecznej w
Pobiedziskach.

Charakter umowy: umowa o swiadczenie ushug

Okres obowigzywania umowy: od 02.01.2023r. do 31.12.2023r.

Zakres uslug opiekunczych:

1) Pomoc w zaspakajaniu codziennych potrzeb zyciowych, w szczegélnosci:
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Pomoc w samoobstudze.

Pomoc w ubieraniu si¢, dokonywanie zakupow, przygotowanie positkow (w tym
positkéw dietetycznych).

Przynoszenie gotowych positkow z baru lub stoldwki, karmienie, przynoszenie wegla
i palenie w piecu, pranie bielizny osobistej, odziezy i bielizny poscielowe;.
Utrzymanie w czystosci pomieszczen osoby objetej pomocg (w tym sprzagtanie po
wykonywanych pracach domowych).

Mycie okien u 0s6b samotnych.

Wzywanie lekarza w sytuacjach wymagajacych jego interwencji,

Zamawianie wizyt lekarskich, realizacj¢ recept, podawanie lekow, mierzenie
temperatury.

Zalatwianie niezbednych spraw urzedowych, wykonywanie wszelkich innych
czynnosci niezbednych do zaspakajania codziennych potrzeb zyciowych.

2) Opieka higieniczna obejmuje:
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Pomoc w wykonywaniu czynnosci higieny osobistej (w tym przy toalecie porannej i
wieczornej oraz przy myciu glowy), pomoc w zalatwieniu potrzeb fizjologicznych (w
tym zmiana pamperséw), dbanie o higien¢ paznokci i konczyn dolnych i gérnych,
zmiana pozycji ciala osoby majacej trudno$ci z poruszaniem si¢ badZ nie poruszajacej
si¢, zmiana bielizny poscielowej.

Dbanie o toalete przeciwodlezynowa.

Zmiana pozycji ciala.

Podawanie lekow.

Mierzenie temperatury, tetna i ci$nienia, zakladanie kompresow i oktadow.
Prowadzenie rehabilitacji przylozkowej w celu zapobiegania powiktaniom
wynikajacym z unieruchomienia.

Prowadzenie usprawnienia ruchowego (siadanie, pionizacja, nauka chodzenia, nauka
samoobstugi).

Prowadzenie gimnastyki oddechowe;j.

Zamawianie wizyt lekarskich.

Wykonywanie wszelkich innych czynnosci majgcych na celu ochrong zdrowia badz
ratowania zycia (w tym wzywania lekarza).

3) Zapewnienie kontaktéw z otoczeniem:

>

Pomoc w komunikowaniu si¢ z innymi osobami.



VVV V¥V

Pomoc w poruszaniu sie, w szczegdlnosci: pomoc w dojsciu do lekarzy, na zabiegi itp.
Oraz w powrocie do domu.

Towarzyszenie na spacerach.

Pomoc w utrzymaniu kontaktu z rodzing i otoczeniem.

Wykonywanie wszelkich innych czynnosci niezbednych do zapewnienia kontaktow z
otoczeniem.

Oferta powinna zawiera¢:

L

Oferte cenowg za wykonywanie jednej godziny ustug opiekunczych w dzien
powszedni od poniedziatku do pigtku, w soboty, w niedziele oraz dni $wiateczne i inne
dni ustawowo wolne.

Zyciorys z opisem dotychczasowej dzialalnosci zawodowej (CV).

Kserokopie dyplomow oraz innych dokumentdéw potwierdzajacych posiadanie
wyksztalcenia, kwalifikacje i doswiadczenie.

Ewentualne kserokopie referencji z dotychczasowych miejsc pracy.

Oswiadczenie wykonawcy, ze nie byt skazany prawomocnym wyrokiem sadu za
umyslne przestepstwo lub umyslne przestepstwo skarbowe.

Oswiadczenie wykonawcy, ze ma petna zdolnosé do czynnosci prawnych oraz
korzysta z pelni praw publicznych.

Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie na potrzeby rekrutacji danych
osobowych zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych
(dz. U. z2002r. nr 101 poz. 926 z pézn. zm.)

W przypadku posiadania kwalifikacji innych ni z okreslone w niezbednych
wymaganiach tj. inny zawdd dajacy wiedze i umieje¢tnosei pozwalajace swiadczy¢
ushugi opiekuncze nalezy przedtozy¢ suplement okreslajgcy ramy programowe
ksztalcenia.

Komplet dokumentéw nalezy sktada¢ osobiscie, przesta¢ poczta tradycyjng lub za
posrednictwem kuriera (decyduje data wptywu) do dnia 27 grudnia 2022r. do godz. 13:00
na adres: Osrodek Pomocy Spolecznej w Pobiedziskach 62-010 Pobiedziska ul. Wiadystawa
Jagielly 41 z dopiskiem ,,uslugi opiekuncze”.



